
認知症サポーター養成講座＆認知症予防講演会参加者募集 

認知症を予防し、認知症の方へ寄添い、見守る応援者になりませんか！ 

 

日  時  令和２年２月１９日（水） 午後１時３０分～午後４時３０分 

会  場  総合文化ホール ベルフォーレ（岩井図書館２階 視聴覚室） 

講  師  第１部：認知症サポーター養成講座 

       坂東市認知症キャラバンメイトネットワーク  

菅沼 康次 氏・染谷 美枝子 氏 

認知症サポーター養成講座では、認知症の症状や認知症の方への接し方

などをテーマに講座を行い、認知症の方やその家族を温かく見守る応援

者（認知症サポーター）の養成を行っております。 

       

第２部：認知症予防講演会 

       筑波大学体育系准教授／高細精医療イノベーション研究コア長  

                            大藏 倫博 氏 

認知症予防講演会では、筑波大学の大藏倫博先生をお招きし、誰でも簡

単に楽しめる脳トレ運動などをテーマにご講演いただきます。 

 

募集人数 ８０人 （先着順） 

参加費  無料 

申込期間 令和２年２月１２日（水）まで 

※土日祝日を除く午前８時３０分から午後５時１５分まで 

申込方法 坂東市北部地域包括支援センター社会福祉協議会までお電話にてお

申込みください。 

問合せ先 坂東市北部地域包括支援センター 社会福祉協議会 

     電話 ０２８０－８８－１２８４・０２９７－４４－２９４３ 


