
 

 

 

在宅で介護をされている方を対象に、介護の基礎をあらためて学び、そ

れぞれ抱える介護の悩みなどを話し合える仲間づくりを行います。 

実践に役立つ介護の知識、技術などを習得し『介護者が少しでも楽に介

護できる方法』を介護のプロから学びます。 

この機会に是非ご参加ください。 

 

◇と  き 令和 2年 2月 27日(木) 午前 10時から午前 11時 30分 
 

◇と こ ろ 岩井福祉センター「夢積館」研修室 

（住所:坂東市辺田 48番地） 
 

◇講  師 茨城県介護福祉士会会員 
 

◇内  容 ベッドから車いすへの移乗方法・寝たきりの方の衣服の 

着替え方法など 

      ※研修終了後、介護の質疑応答・情報交換会を行います。 

      ※介護食などのサンプルをご用意しています。 
 

◇参 加 費 無料 
 

◇申込期限 令和 2年 2月２１日(金)まで 
 

◇お申込み 坂東市社会福祉協議会 ※お電話でお申し込みください。 

      

 

 

（土曜･日曜･祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分まで） 

【本所】 TEL. 0297-35-4811 

【支所】 TEL. 0297-44-2943/0280-88-1000 

在宅介護者向け基礎研修会 参加者募集!! 


