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地域包括支援センター地域包括支援センター
○地域包括支援センターとは？
　住み慣れた地域でいきいきとした生活が維持できるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援などさまざまな相
談に応じ、高齢者の皆さまを総合的に支えています。何か心配なことやお困りごとがありましたら、お気軽にご利
用ください。

お問合せ：坂東市北部地域包括支援センター 社会福祉協議会 電話 0280（82）1284

　高齢者に関する様々な相談に応じ、適切な制度の
紹介や関係機関につなぎ、継続的に支援します。

ウォーキング教室
散策しながら介護予防！

いきいきヘルス体操指導士会
（シルバーリハビリ体操）

　地域のケアマネジャーへの指導や支援、様々な機関
とのネットワーク作りを図ります。
　団体：介護保険事業者団体連合会

ご相談ください　総合相談

包括的・継続的ケアマネジメント支援

　高齢の皆さまがもつあらゆる権利や尊厳ある生活
を守ります。虐待早期発見、消費者被害への対応、
成年後見制度の紹介。

皆さまの権利を守ります　権利擁護

　要支援１・２と認定された方への支援を行います。
また、要介護状態になることをできる限り予防する
ため支援を行います。

介護予防ケアマネジメント

介護予防・認知症予防にも取り組んでいます

地域包括支援センターをご紹介します

はつらつ体力測定会
自分の体力を知り毎日健康

認知症キャラバン・メイトネットワーク
☆認知症サポーター養成講座☆

スクエアステップリーダーの会
（スクエアステップ）

各体操教室（サロン活動）について
新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、各体操教室を休止させてい
ただいております。
教室再開の際には皆様のご参加お

待ちしております。
その間、ご自身での介護予防（体

操や散歩など）に取り組んでくださ
いますようお願い申し上げます。
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会 

長
　
木 

村
　
敏 

文

ご
あ
い
さ
つ

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日

頃
よ
り
社
会
福
祉
協
議
会
の

運
営
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別

な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
、
地
域
福
祉
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
人
口
減
少
や

少
子
高
齢
社
会
の
進
行
に
よ

り
、
地
域
の
つ
な
が
り
が 

一
段
と
希
薄
化
し
、
認
知
症

高
齢
者
や
生
活
困
窮
な
ど 

生
活
上
の
多
様
な
福
祉
課
題

が
顕
著
化
し
て
お
り
、
多
岐

に
わ
た
る
方
々
へ
の
き
め
細

や
か
な
支
援
が
求
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
今
年
度

は
、
本
協
議
会
の
基
本
計
画

で
あ
る
「
第
３
次
坂
東
市
地

域
福
祉
活
動
計
画
」
の
策
定

年
度
に
な
り
ま
す
。
厳
し
い

財
政
状
況
を
踏
ま
え
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
費
用
対
効
果
を

見
極
め
る
必
要
性
が
あ
り
、

地
域
福
祉
の
推
進
役
を
担
う

社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
の

役
割
や
事
業
運
営
の
意
義
を

再
確
認
し
つ
つ
、
専
門
性
を

発
揮
し
た
事
業
推
進
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

現
在
、
全
国
的
に
新
型 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大 

防
止
の
た
め
活
動
が
制
約
さ

れ
、
多
く
の
公
共
施
設
等
の

休
館
、
各
種
事
業
の
中
止
・

延
期
・
縮
小
な
ど
の
お
願
い

に
よ
り
、
皆
さ
ま
に
は
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
が
、
何
卒
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
状
況
に
お
い
て
、
本
協

議
会
と
し
て
は
、
社
会
的
不

安
が
少
し
で
も
軽
減
で
き
る

よ
う
、
皆
さ
ま
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
、
特
例
資
金
貸
付

事
業
等
の
相
談
業
務
を
強
化

し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
だ
れ
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

皆
さ
ま
の
笑
顔
と
と
も
に
、

役
職
員
一
同
、
持
続
可
能
な

福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う 

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ 

ま
し
て
、
ご
あ
い
さ
つ
と 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

～
誰
も
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
～

理 事 会 評議員会

社協支部
小学校区単位　13支部事務局長

指定管理事業
岩井福祉センター「夢積館」

指定管理事業
猿島福祉センター「ほほえみ」

支　　所

地域福祉係
高齢福祉係

本　　所
総　務　係
地域福祉係
高齢福祉係

監　　事
(3人以内)

●職員の初任給状況
　一般職員　大学卒� 182,200円
　　　　　　高校卒� 150,600円
●期末手当・勤勉手当支給割合
　期末手当2.6月分
　勤勉手当1.9月分
●その他手当
　扶養手当・住居手当・通勤手当・管理職手当
●職員数の状況
　事務局長����������� 1人
　次長������������� 1人
　係長������������� 4人
　主幹・技幹����������� 7人
　主事������������� 6人
　看護師������������ 1人
　指導員������������ 2人
　嘱託職員����������� 7人
　作業員������������ 4人
� 合　計　　33人

●組織図

坂東市社会福祉協議会組織図・給与等公表 令和２年4月1日現在

理事（17人以上19人以内）
会　　長
副 会 長
常務理事
理　　事

評議員（35人以上40人以内）
社協支部代表者

社会福祉団体関係者
各地区代表者等



（3）坂東市社協だより　No.55

● 

令
和
２
年
度 

事
業
計
画
・
予
算 

● 

支出の部
合計 330,054
（単位：千円）

収入の部
合計 330,054
（単位：千円）

会費収入 6,593（2.0%） 

寄附金収入 1,800（0.5%）

県・市補助金収入
74,549
（22.6%）

受託金収入 
145,607（44.1%） 事業収入

12,491（3.8%）

共同募金
助成金収入
9,106

（2.8%）

介護保険収入
33,585（10.2%）

障害福祉
サービス等収入
1,466（0.4%）

その他の収入
8,262（2.5%）

区分間繰入金収入
19,684（6.0%）

財政運営等基金取崩収入
800（0.2%） 前期末支払資金残高 16,111（4.9%）

法人運営事業
83,982

（25.4%）

福祉広報・
企画活動事業
3,828（1.2%）

共同募金
助成金事業

14,740
（4.5%）

基金運営
事業
1,448（0.4%）

資金貸付等
事業
1,556（0.5%）

善意銀行事業 5,301（1.6%）

在宅福祉サービスセンター事業 701（0.2%）

地域ケアシステム推進事業 15,385（4.7%）

生活支援体制整備事業 19,095（5.8%）

介護保険
事業

38,081
（11.5%）

障害者福祉
サービス事業
1,468（0.4%）

心身障害者福祉
ワークス事業
25,965（7.9%）

地域包括支援
センター事業

36,770（11.1%）

猿島福祉センター
指定管理事業

41,564（12.6%）

岩井福祉センター
指定管理事業

37,449（11.3%）

自動販売機設置事業
2,721（0.8%）

令 和 ２ 年 度 予 算

法
人
運
営
・
管
理 

・�

自
主
財
源
の
確
保 �

会
員
の
加
入
促
進
、
寄
付
金
や
募
金
へ
の

対
応 

・
広
報
活
動
・
啓
発
活
動
な
ど
一
層
の
強
化 

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の
推
進 

・�

善
意
銀
行
の
運
営 �

寄
付
金
の
有
効
活
用
及
び
適
正
管
理

受 

託 

事 

業 
 

●
日
常
生
活
に
お
け
る
総
合
支
援
！ 

・
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業 

　
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業 

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業 

・
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
事
業 

・
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業 

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業 

●
障
が
い
者
関
係
へ
の
取
り
組
み 

・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業 

・
ワ
ー
ク
ス
事
業
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業 

●
福
祉
人
材
の
担
い
手
育
成 

・
手
話
奉
仕
員
養
成
事
業

指
定
管
理
者
制
度
事
業 
 

・
猿
島
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ほ
ほ
え
み
」
の
運
営
管
理 

・
岩
井
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
夢
積
館
」
の
運
営
管
理

収 

益 

事 

業 
 

・
自
動
販
売
機
設
置
事
業

介
護
保
険
・
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
関
連
事
業

・
通
所
介
護
事
業
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
）

地
域
福
祉
事
業

●
在
宅
福
祉
を
応
援
し
ま
す
！ 

・
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
業 

・
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー 

●
市
民
交
流
の
場
や
各
種
福
祉
講
座
の
開
催
！

・
福
祉
ま
つ
り
の
開
催 

・
福
祉
講
座
の
開
催 

・
福
祉
出
前
講
座

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
訓
練 

●�

地
域
社
会
・
学
校
・
家
庭
が
協
働
し
て
、

子
ど
も
の
と
き
か
ら
社
会
福
祉
の
理
解
と

関
心
を
高
め
、
助
け
合
い
活
動
を
育
む
福

祉
教
育
を
推
進
し
ま
す
！ 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
月
間
事
業
の
強
化 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
校
活
動
事
業 

●�

小
地
域
活
動
の
活
性
化
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
！ 

・
社
会
福
祉
協
議
会
支
部
活
動
推
進 

・
支
部
長
連
絡
会
の
活
動
推
進 

・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
業 

●�

介
助
が
必
要
で
乗
用
車
な
ど
乗
降
す
る
こ

と
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、
リ
フ
ト
付

き
車
両
に
よ
る
医
療
機
関
な
ど
へ
の
送
迎

サ
ー
ビ
ス
事
業
！ 

・
愛
の
バ
ス
送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業 

●�

低
所
得
者
対
策
や
各
種
福
祉
用
具
等
の
貸

出
し
、
各
種
団
体
の
育
成
援
助
を
実
施
！ 

・
小
口
貸
付
制
度
事
業 

・
福
祉
用
具
の
貸
出
事
業 

・
各
種
団
体
の
育
成
援
助 

「
み
ん
な
で
創
ろ
う
　
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

「
み
ん
な
で
創
ろ
う
　
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
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支部との
連携サポート

13支部

事業推進体制

支 援

ネットワーク推進員
地域福祉ネットワーク協議体 「第1層」（社会福祉協議会支部長連絡会）

地域福祉ネットワーク協議体 「第2層」（社会福祉協議会13支部）
岩井第一支部

福祉推進員・ネットワーク推進員
岩井第二支部

福祉推進員・ネットワーク推進員
弓馬田支部

福祉推進員・ネットワーク推進員
飯島支部

福祉推進員・ネットワーク推進員

生子菅支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

逆井山支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

沓掛支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

内野山支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

神大実支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

七郷支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

中川支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

長須支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

七重支部
福祉推進員・ネットワーク推進員

地域資源把握
課題抽出
資源開発

助け合い強化

区　長 民生委員 分　館 シニアクラブ 学　校 社　協 行　政

在宅福祉サービスセンター在宅福祉サービスセンター事業事業

日常生活自立支援事業日常生活自立支援事業

地域福祉ネットワーク事地域福祉ネットワーク事業業（生活支援体制整備事業）（生活支援体制整備事業）

○在宅福祉サービスセンター事業とは？　“助けられたり”“助けたり”地域でより良い暮らしがで
きるように『自分たちの住む町を 自分たちの手で 快適に住み続けられるようにする』そんな思いを形
にした住民参加型の福祉サービスです。詳しくは、お気軽にご相談ください。

　日常生活自立支援事業は、高齢や障がい（知的障がい、精神障がい）に
より日常生活の中で必要な手続き等に不安を感じたり、生活費の管理など
が困難な方のお手伝いをしています。詳しくは、お気軽にご相談ください。

※施設や病院に入所、入院した場合でも利用できます。

○主な活動内容

○サービス
　の仕組み

◆通院介助
◆見守り話し相手

◆掃除　◆買い物
◆簡単な調理

◆お子様の託児
　　　　　　など

介助の手助け生活援助 子育てサポート

利用会員の登録も随時受付けています。対象になる方は、
在宅で日常生活において援助を必要とする方です。

協力していただける方、大募集！

ボランティア（有償）活動で、
家事や仕事の空き時間を有効

に活用しませんか？
資格は問いません。

不安
こまった

わから
ない

最近物忘れが多くて最近物忘れが多くて
通帳の管理が通帳の管理が

心配な方心配な方

計画的にお金を使いたいけど計画的にお金を使いたいけど
いつも迷ってしまう方いつも迷ってしまう方

役所から書類がきたけど役所から書類がきたけど
どう手続きしていいかどう手続きしていいか

わからない方わからない方

福祉サービスを使いたいけど福祉サービスを使いたいけど
どうすれば良いかわからない方どうすれば良いかわからない方〇×サービ

ス
〇×サービス
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心身障害者福祉ワークス運営事業
地域活動支援センター・心身障害者福祉作業所「そよかぜ」地域活動支援センター・心身障害者福祉作業所「そよかぜ」

▲調理実習▲作業訓練 ▲絵画活動

▲社会参加活動(秋の遠足)

▪運営場所：猿島福祉センターほほえみ内作業室
▪運 営 日：月曜日～金曜日
▪利 用 料：1 日 700 円　
　※法に定める負担軽減措置を適用します。
▪お問合せ：社会福祉協議会支所
　　　　　　電話　0280（88）1000

　市内に居住する在宅の知的障がい及び身体障がいの方々に対し、社会生活への適応
力や基本的生活習慣の向上・確立を図るために、作業訓練、生活訓練などを継続的に
実施している福祉サービス事業です。

坂東市社協デイサービスセンター坂東市社協デイサービスセンター

坂東市社協デイサービスセンター
住所　坂東市山 2721 番地
電話　0280（88）1000

○体験利用実施しています
　午前中は、入浴。午後は、利用者全体で体操や
レクリエーション活動です。
　右記に、お問い合わせください。

○１日のスケジュール
８：４０～ 送迎車でのお迎え
９：３０～ 朝の健康チェック

１０：００～ 入浴
１１：４５～ 口腔体操・昼食・休憩
１３：４５～ 体操・レクリエーション
１４：４５～ お茶の時間
１５：４０～ 送迎車でのお送り

○デイサービスってなに？
　デイサービスとは、おおむね 65歳以上の方で
介護保険の要介護認定または要支援認定を受けら
れた方を対象に入浴介助・食事提供・機能回復訓
練・送迎などの介護サービスを受けることです。
レクリエーションなどを通して、他者との交流を
図り、心身のリフレッシュにもなります。また、
ご家族の介護負担の軽減にもつながります。
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対   象   者
【①～③のいずれ
にも該当する方】

① 市内在住で在宅の方
② 常時車いすを利用し座位保持が可能な方
③ 身体障害者手帳所持者、または介護保険認定者

利 用 日 時 月曜日から金曜日までの午前 9 時から午後 4 時 30 分まで
（祝日、年末年始は除きます。）

利 用 方 法 �利用希望日の 1 週間前までに利用申請書を提出してください。
利 用 料 金 無料（有料道路、駐車料金等は各自ご負担ください。）
利 用 範 囲 坂東市内及びその周辺
そ   の   他 ご利用になられる場合は、介護者が同乗してください。

愛のバス送迎サービス事業愛のバス送迎サービス事業
　常時、車いすが必要な方に、リフト付の車両（ドライバー付き）でご自宅から病院までの
送迎を無料で行います。詳しくは、お気軽にご相談ください。

地域ケアシステム推進事業地域ケアシステム推進事業

寝たきりや認知症の
お年寄りとその家族

障がいのある
人とその家族

ひとり暮らしの
お年寄り

○例えば…

○地域ケアシステムとは？　支援を必要とする全ての方々に対して、地域ケアコーディネ
ーターが中心となり、保健・医療・福祉の関係者や地域住民・ボランティア等による在宅ケアチ
ームを編成し、きめ細かい在宅サービスを提供し支援するシステムです。

困ったなぁ…と思ったら、なんでもご相談ください。

福祉用具の種類
貸 出 期 間

① 車いす（期間　1 ヶ月以内）
② 介護用ベッド（期間　6 ヶ月以内）
③ エアーマット（期間　6 ヶ月以内）

申 請 日 時 午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで 
（土日祝日、年末年始は除きます。）

利 用 方 法 �ご希望の方は、福祉用具借用申請書を提出してください。

利 用 料 金
① 車いす（無料）
② 介護用ベッド（6,480 円）
③ エアーマット（3,240 円）

福祉用具貸出事業福祉用具貸出事業
　高齢者の方や障がいのある方で、一時的に福祉用具を必要とする方に各種用具の貸出を
行っています。詳しくは、お気軽にご相談ください。
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金品寄付者名 金額（円）
福祉寄付

㈱南海工業 50,000
BANDOふれ愛テント村 4,169
令和元年度 BSカレッジ後期 1,494
匿名 540
匿名 170

物品寄付者名
使用済み切手

ＪＡ岩井役職員一同 中西　文行
㈱すぎのや 野口　フサエ
石塚包装㈲ 古矢　卓二
森　洋子 中村　保
㈱幸上土木 特別養護老人ホーム 恵愛荘
青木種苗店 森田　千恵子
岩井ライオンズクラブ 逆井　秀敏
張替　和行 ㈱森角ダイカスト
角口法律事務所 匿名　２人

プルタブ
関根　喜一 倉持　美佐江
滝本　修司 中村　松子
米山　フミ子 螧原　文子
井山　真維 博愛学園
森　洋子 西村中えがお会

ベルマーク
戸塚　恵美子 逆井　秀敏
野口　フサエ 匿名　１人

使用済みカード
野口　フサエ

お米
匿名　１人

その他物品
張替　光子 松本　勝
野口　文子

物品寄付者名
エコキャップ

日本ボーイスカウト茨城県連盟坂東第一団 倉持　美佐江
岩井自動車学校 松平　一元
渡辺　民子、幸楽 ヨークベニマル坂東店
坂東市商工会 武井　勝男
ハッピーフィールド 青木種苗店
関根　喜一 戸塚　恵美子
㈱三好商事 名越　秀雄
中野　総太 張替　和行
滝本　修司 中村　松子
さしま環境管理事務組合 劇団　夢
倉持　萬吉 岩井美容組合
小谷野　伊一 深津　仁
中村　竹子 角口法律事務所
張替　ときの 小酒井　勝雄
小谷野　明子 螧原　文子
中村　奈美子 博愛学園
中村　隆雄 しずかの創造苑
倉持　昇 冨山　公夫
Hair&Make Insolite 冨山　ゆき江
日の美屋工業 海老原　明子
海老原　純名 中村　保
飯島　道子 中山　裕之
遠藤　優香 吉田石油
文倉　秀勝 猿島野の大地を考える会
米山　フミ子 松本　勝
藤田プラチナ会 第一生命保険㈱ つくば支社
石塚包装㈲ 吉泉苑
中村　欽哉 放課後デイサービス たいようの家
荒川　登 さしま保育園
滝本　江梨子 西村中えがお会
木村　巳三夫 染谷　恭助
丸昭産業㈱ 逆井山小学校
井山　真維 新町シニアクラブ
後藤　正美 ㈱森角ダイカスト
森　洋子 鶴見　勲
野口　勝弘 前原シニアＣ
高地　里子、飯田　みさい 特別養護老人ホーム 恵愛荘
木村　恒子 匿名　4人

心温まるお気持ちをお寄せくださいまして、誠にありがとうございます。お預かりした善意は、社会福祉向上のために活用
させていただきます。

※新型コロナウイルスの影響により、現在は休止しております。ご理解とご協力をお願いします。

善 意 銀 行

令和２年1月16日～令和2年4月15日受付分 （敬称略、順不同）

あなたのまごころ伝えたい

坂東市生活学校「こども食堂」は
「お腹が空いたら食べにおいで　ひとりじゃないよ」を
キャッチフレーズにボランティアの皆さんが作ったご飯
やお菓子を一緒に食べる場所です。

毎月第２土曜日　正午から午後３時
猿島福祉センターほほえみ　喫茶室・研修室

と　き
ところ

毎月第３土曜日　正午から午後３時
岩井福祉センター夢積館　　休憩室・和室

と　き
ところ

こども　無料　　おとな　３００円（食事代）参加費
●小学生・中学生向け学習支援も同時開催！
●けん玉や折り紙、紙芝居など、楽しい遊びもありますよ！
※アレルギー対応の食事は、用意しておりません。
申し込み不要。こどもだけでも参加できます。お気軽にお立ち寄りください。

ど よ う び

ど よ う び

坂東市生活学校坂東市生活学校
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電 話 電 話

坂東市民健康体操で介護予防を!!
　新型コロナウイルスの影響で、不要不急な外出が自粛され、家で何もすることがないという方や、体
を動かしたいけど何をしたら良いか分からないという方に、いつでも、どこでも、気軽に行うことがで
きる“坂東市民健康体操”をご紹介いたします。

　♪坂東市民健康体操は、「線路は続くよ～」のメロディーで、歌を歌いながら体操することにより、リ
ズミカルに決められた回数を飽きずに楽しく実施することができます！
　また、坂東市民健康体操のCDやパンフレットを社会福祉協議会の窓口において無料で配布しています。
この機会に、皆さんの生活に取り入れてみてはいかがでしょうか。

足やおしりの
筋肉を鍛える

股関節周りの
筋肉を鍛える

おしりの横の
筋肉を鍛える

ふくらはぎの
筋肉を鍛える

おなかの
筋肉を鍛える

5. おなか1. スクワット 2. もも上げ 3. 横上げ 4. バンザイ背伸び


