
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

や  
で悩んでいる人を応援したい方 

としてお手伝いしませんか？ 

活動 
時間 

午前７時～午後８時まで

のご都合の良い時間 
※年末年始(12/28～翌年 1/3)は除く 

１時間１，０００円 報酬額 

坂東市在住の方 

２０歳以上 

心身共に健康な方 

★資格はいりません 

                                                                                                                                                         

条件 

近くに買い物が
できる所がなく
て困っている 

１人暮らしで、
掃除や料理を作
ることが難しい 

仕事で遅くなる
ので学童に迎え
に行ってほしい 

活動内容 

※詳しい活動内容は 
裏面をご覧ください。 

日常生活サポートセンターは、 

お手伝いをしてほしい人（利用会員）と、お手伝いができる人（協力会員）

をつなぎ、はたらく人や地域で生活する人の暮らしをお手伝いし、会員同

士で支え合う活動を行う組織です。 

ー タ ン セ ト ー ポ サ 活 生 常 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事援助 

 

 

 

●食事の準備や後片付け 

●衣類の洗濯、部屋の掃除 

●買い物代行 

●散歩や買い物への付添い 

●話し相手 

 

育児援助 

 

 

 

●小学校や幼稚園・保育所などの
開始前や終了後の子どもの預か
り(車での送迎も行います。) 

●冠婚葬祭や買い物、病院等の外
出の際の子どもの預かり 

●産前産後の妊産婦のお手伝い 

 

 

移送援助 

 

 

●病院への通院の付添い 

●社会参加のための外出支援 

●買い物への付添い 

コーディネーター 
(調 整 役 ) 

利用する方やお手伝いで

きる方の希望に合わせて

サービスの内容を調整し

ます。 

利用会員 
(サービスを受けたい人) 

協力会員 
(お手伝ができる人) 

④利用券受渡し 

③活動(サービス提供) 

利用したい場合に、会員

の手続きを行い、サービ

スの依頼をします。 

「少しでも利用者の手

助けになれば」という

気持ちで、できる範囲

で希望のサービスを

提供します。 

 

坂東市社会福祉協議会（サポートセンター） 
本所(坂東市辺田 48番地／0297-35-4811) 
支所(坂東市山 2721番地／0280-88-1000・0297-44-2943) 

協力会員の登録は、上記の窓口で受付をしています。 
【平日：午前 8 時 30分～午後 5 時 15分まで】 

お問い合せ先 


