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みんな
で創ろう

　安心し
て心豊かに

暮らせるまち

社協は社会福祉協議会の略称です。この広報紙は、共同募金配分金により作成されています。
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主な内容

利用会員（お手伝いをしてほしい人）市内にお住まいの方　
●家事援助：60歳以上の高齢者世帯や身体上の障がい、その他の事由により援助が必要な方
●育児援助：生後 6ヵ月以上小学生以下の子どもの保護者
●移送援助：要介護者・要支援者・身体に障がいをお持ちの方で歩行が困難な方

協力会員（お手伝いができる人）市内にお住まいの方
●日常生活や子育てで悩んでいる人を応援したい方　●心身共に健康な２０歳以上の方（資格は問いません）

日常生活サポートセンター

日常生活サポートセンターは、お手伝いをしてほしい人（利用会員）と、お手伝
いができる人（協力会員）をつなぎ、はたらく人や地域で生活する人の暮らしを
お手伝いし、会員同士で支え合う活動を行う組織です。

援助内容援助内容

家事援助
高齢者や障がいをお持ちの
方への援助です。
●食事の準備や後片付け
●衣類の洗濯、部屋の掃除
●買い物代行
●散歩や買い物への付添い
●話し相手
※身体介助を伴う活動は行いません。

育児援助
小学生以下の子どものいる
世帯への援助です。
●小学校や幼稚園・保育所などの開始前や終了
後の子どもの預かり（車での送迎も行います）
●冠婚葬祭や買い物、病院等の外出の際の子ど
もの預かり
●産前産後の妊産婦のお手伝い
※子どもの預かり場所は、協力会員宅となります。

移送援助
介護が必要な方や障がいを
お持ちの方への援助です。
●病院への通院の付添い
※協力会員が運転することはできません。
●社会参加のための外出支援
●買い物への付添い

登
録
で
き
る
方

利用料金

あなたの日常生活と子育てを応援します。あなたの日常生活と子育てを応援します。

まずは、社会福祉協議会へお問い合わせください。

1 時間あたり 600 円

協力報酬 1 時間 1,000 円

協力会員
大募集！！
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ご
あ
い
さ
つ

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
よ
り
社
会
福

祉
協
議
会
の
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

近
年
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
少

子
高
齢
化
の
進
行
や
人
口
減
少
、
さ
ら
に
は

世
界
情
勢
の
緊
迫
化
に
伴
う
エ
ネ
ル
ギ
ー 

価
格
の
高
騰
や
物
価
上
昇
な
ど
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
大
き
な
変
化
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
、
生

活
困
窮
に
関
す
る
相
談
、
社
会
的
孤
立
な

ど
、
地
域
社
会
が
抱
え
る
課
題
は
多
方
面
に

広
が
り
、
そ
の
内
容
も
複
雑
さ
を
増
し
て
お

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
支

え
合
い
の
力
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
、
日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で

の
「
声
か
け
」
や
「
相
手
を
思
い
や
る
心
」、

困
っ
た
と
き
に
手
を
差
し
伸
べ
る
「
助
け
合

い
」
の
精
神
が
、
地
域
の
安
心
を
支
え
る
大

き
な
力
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
当
協
議
会
で

は
、
こ
う
し
た
地
域
の
力
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
へ
の
対
応
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
促
進
、
小
地
域
で
の
サ
ロ
ン
活
動
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
福
祉
全
般
の 

窓
口
と
し
て
多
岐
に
わ
た
る
事
業
を
展
開
し
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
本
年
度
は
、
第
４
次
地
域
福
祉
活
動
計
画

の
実
施
初
年
度
と
な
り
ま
す
。
地
域
が
直
面
す
る
課

題
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
住
民
の
皆
さ
ま
や
関

係
機
関
と
と
も
に
策
定
し
た
計
画
を
着
実
に
具
現
化

し
、
地
域
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り

の
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
支
援
を
、
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。結

び
に
、
当
協
議
会
は
本
年
、
合
併
か
ら
20
周
年

と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
地
域

の
皆
さ
ま
と
共
に
築
い
て
き
た
福
祉
の
歩
み
を
大
切

に
し
、
今
後
も
地
域
の
未
来
を
見
据
え
た
福
祉
活
動

の
推
進
に
役
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

会 

長
　
木 

村
　
敏 

文

～
地
域
の
支
え
合
い
を
礎
と
し
た
福
祉
の
推
進
に
向
け
て
～

坂東市社会福祉協議会　職員募集
◆坂東市社協デイサービスセンター「ほほえみ」介護員を募集しています
介護保険の要介護認定または要支援認定を受けられた方を対象に入浴介助、食事提供、機能�

回復訓練、送迎などの介護サービスを提供しています。
「ありがとう」が日々のやりがいに！ 明るく前向き！ 人と関わることが好き！
地域の高齢者の暮らしを一緒に支えてみませんか。　
【採用予定人数】若干名
65歳未満の方で、介護福祉士または介護初任者研修（旧ホームヘルパー２級）以上の資格を有する方
【勤務時間】午前 8時 30分から午後 5時 15分
【問合せ先】�坂東市社会福祉協議会本所　電話 0297-35-4811�

※土曜・日曜、祝日を除く午前 8時 30分から午後 5時 15分まで

◆詳細については、お問い合わせください。
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理 事 会 評議員会

社協支部
小学校区単位　13支部事務局長

指定管理事業
岩井福祉センター「夢積館」

指定管理事業
猿島福祉センター「ほほえみ」

支　　所
地域福祉係
高齢福祉係

本　　所
総　務　係
地域福祉係
高齢福祉係

監　　事
(3人以内)

●職員の初任給状況
　一般職員　大学卒� 232,000円
　　　　　　高校卒� 200,300円
●期末手当・勤勉手当支給割合
　期末手当 2.525月分
　勤勉手当 2.125月分
●その他手当
　扶養手当・住居手当・通勤手当・管理職手当
●職員数の状況
　事務局長����������� 1人
　次長������������� 2人
　係長������������� 5人
　主査������������� 1人
　主幹・技幹����������� 7人
　主事������������� 3人
　指導員������������ 2人
　嘱託職員����������� 4人
� 合　計　　25人

●組織図

坂東市社会福祉協議会組織図・給与等公表 令和8年４月1日現在

理事（12人以上19人以内）
会　　長
副 会 長
常務理事
理　　事

評議員（25人以上35人以内）
社協支部代表者

社会福祉団体関係者
各地区代表者等

● 

令
和
８
年
度 

事
業
計
画
・
予
算 

● 

令和8年度予算

法
人
運
営
・
管
理 

・�

自
主
財
源
の
確
保�

会
員
の
加
入
促
進
、
寄
付
金
や
募
金
へ
の

対
応

・�

広
報
活
動
・
啓
発
活
動
な
ど
一
層
の
強
化�

社
協
だ
よ
り
の
発
行
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
運
用

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の
推
進

・�

善
意
銀
行
の
運
営�

寄
付
金
の
有
効
活
用
及
び
適
正
管
理

・
社
協
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進

受 

託 

事 

業 
 

●
日
常
生
活
に
お
け
る
総
合
支
援
！ 

・�

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
（
地
域
福
祉�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
） 

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業 

・
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業 

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業 

●
障
が
い
者
関
係
へ
の
取
り
組
み 

・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業 

・
心
身
障
が
い
者
福
祉
ワ
ー
ク
ス
事
業

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業 

●
福
祉
人
材
の
担
い
手
育
成 

・
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

指
定
管
理
者
制
度
事
業 
 

・�

猿
島
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ほ
ほ
え
み
」
の�

運
営
管
理 

・�

岩
井
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
夢
積
館
」
の�

運
営
管
理

介
護
保
険
・
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
関
連
事
業

・
通
所
介
護
事
業
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
）

地
域
福
祉
事
業

●
在
宅
福
祉
を
応
援
し
ま
す
！ 

・�

日
常
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業�

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
へ
の
家
事
支
援�

子
育
て
家
族
の
育
児
支
援 

●
市
民
交
流
の
場
や
各
種
福
祉
講
座
の
開
催
！

・
坂
東
市
社
会
福
祉
大
会
の
開
催

・�

福
祉
講
座
の
開
催
及
び
福
祉
出
前
講
座�

手
話
・
点
字
・
車
い
す
・
白
杖
・
高
齢
者

疑
似
体
験
講
座

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
訓
練 

●�
地
域
社
会
・
学
校
・
家
庭
が
協
働
し
て
、

子
ど
も
の
と
き
か
ら
社
会
福
祉
の
理
解
と

関
心
を
高
め
、
助
け
合
い
活
動
を
育
む
福

祉
教
育
を
推
進
し
ま
す
！ 

・
児
童
・
学
生
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
事
業

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
校
活
動
事
業 

●�

小
地
域
活
動
の
活
性
化
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
！ 

・
社
会
福
祉
協
議
会
支
部
活
動
推
進 

・
支
部
長
連
絡
会
の
活
動
推
進 

・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
業

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
研
修
会

●�

車
い
す
等
を
利
用
し
て
い
る
方
に
、
リ
フ

ト
付
き
車
両
に
よ
る
医
療
機
関
な
ど
へ
の

送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業
！ 

・
愛
の
バ
ス
送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業 

●�

低
所
得
者
対
策
や
各
種
福
祉
用
具
等
の
貸

出
し
、
各
種
団
体
の
育
成
援
助
を
実
施
！

・
小
口
貸
付
制
度
事
業

・
車
椅
子
の
貸
出
事
業

・
各
種
団
体
の
育
成
援
助 

「 

み
ん
な
で
創
ろ
う
　
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

＜収入の部＞� 単位：千円
会費収入 6,457 
寄付金収入 1,200 
県・市補助金収入 73,878 
受託金収入 145,900 
事業収入 5,240 
共同募金配分金収入 8,732 
介護保険・障害福祉サービス収入 37,458 
その他及び基金取崩し収入 11,995 
区分間繰入金収入 24,550 
前期末支払資金残高 16,191 

合　計 331,601 

法人運営事業 106,815 
福祉広報・企画活動事業 4,033 
共同募金配分金事業 11,830 
基金運営事業 1,130 
資金貸付等事業 6,550 
善意銀行事業 3,701 
日常生活サポートセンター事業 1,205 
生活支援体制整備事業 21,064 
介護保険事業 39,646 

障害者福祉サービス事業 663 
心身障害者福祉ワークス事業 24,235 
地域包括支援センター事業 39,729 
猿島福祉センター指定管理事業 39,530 
岩井福祉センター指定管理事業 29,627 
自動販売機設置事業 1,843 

合　計 331,601 

＜支出の部＞� 単位：千円
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弓馬田支部
ゆまたわくわく交流会
2月 10日、弓馬田小学校を会場として「ゆまたわくわく交流
会」を開催しました。この事業はコロナ禍で希薄となってしまった
地域交流の活性化につなげることを目的としたものです。小学校
児童・先生と地域のシニアクラブ、ふれあいサロン、福祉推進員
の皆さんにご参加いただきました。
ニュースポーツの体験では「ユニカール」「オーバルボール」

「ボッチャ」「マットス」など様々なニュースポーツを体験されまし
た。それぞれの種目のルールを地域のみなさんから教わりながら
楽しく交流を行いました。ニュースポーツ体験後は、千本つりを
使用したくじ引き大会を行い児童と地域の皆さんで楽しいひとと
きを過ごされました。

長須支部
長須支部は、ママ友のつどい・健康教室・きずな声かけ事業などを行っています。
ママ友のつどいでは、認定こども園すずのき「はぐみぃ」（子育て支援センター）にて親子遊びや足形

アート作りなど様々な活動を行っています。
健康教室では、市民健康体操やスクエアステップなどで身体を動かすことで介護予防や生活習慣病を
予防し、さらに頭を使うことで認知症の予防にもつなげています。
きずな声かけ事業では、民生委員の協力を得て１人暮らしの高齢者の安否確認も兼ねて粗品をお配り

しています。
住み慣れた地域で、みんなが安心して暮らせる地域づくりを目指して今後も事業に取り組んでまいり

ます。

千本つり

ニュースポーツ体験

ママ友のつどい 健康教室
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生子菅支部
3月 14日、「賢い消費者になるための講座・スクエアステップ体操」を開催しました。 
第 1部では、坂東市消費生活センター相談員の方を講師にお招きし、参加者は実例を交えた解説に
耳を傾け、暮らしを守るための知識を深めました。 第 2部では、坂東市スクエアステップリーダーの会
の皆様による体操を行いました。慣れないステップに苦戦しながらも、軽快に踏み出せた際には自然と
拍手やハイタッチが生まれ、会場は笑顔と活気に包まれました。「脳と身体を同時に使うのは良い刺激に
なる」とのお声もいただき、参加者同士の会話も弾む充実したひとときとなりました。 
今後も、住民の皆様が気軽に集い、交流できる場づくりに努めてまいります。

沓掛支部
令和７年度の沓掛支部では、沓掛分館との共催事業を中心に、地域の方を対象に交流事業などを行
いました。シニアの方を対象としたグラウンド・ゴルフ大会、開催 4回目を迎えた「ひなまつりコンサー
ト」など、世代問わず皆様に楽しんでいただくことが出来ました。残念ながら「地区交流会・輪なげ大
会」は中止となってしまいましたが、令和 8年度沓掛支部事業においては、福祉推進員の方々のアイデ
アをもとに創意工夫し事業を実施していき、また、ひとり暮らしの方を訪問する「きずな声かけ事業」に
ついても、顔の見える関係づくりとして継続的な実施を目標としていきます。

ひなまつりコンサート

賢い消費者になるための講座 スクエアステップ体操

沓掛分館グラウンド・ゴルフ大会

猿島中学校吹奏楽部のみなさん（ひなまつりコンサートにて）

きずな
声かけ事業

（贈り物）
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坂東市シニアクラブ連合会
ボウリング大会

２月 12日、ジョイナスボウル坂東店でボ
ウリング大会を開催しました。市内各地から
40 クラブ 106 チーム 318 名の方が参加さ
れ、ストライクやスペアが決まるたびに大き
な拍手と笑顔あふれる大会となりました。

シニアクラブでは、多くの皆さまの健康増
進と親睦交流を目的とした様々な事業を開催
しています。事業への参加にはシニアクラブ
会員であることが必要です。参加を希望され
る方や興味のある方は、お住まいの地区シニ
アクラブまたは社会福祉協議会までお問い合
わせください。

2月 21 日から 26 日、ザ・ヒロサワシテ
ィ会館（水戸市）で、茨城県わくわく美術展
が開催されました。出展希望の方々の作品を
社協でお預かりし、6名の方が出展されまし
た。そのなかで、倉持正弘さん（岩井）が、
洋画の部で佳作に入賞されました。おめでと
うございます。

優勝の辺田上Ｄチーム

大会の様子

第３０回茨城県健康福祉祭いばらきねんりん文化祭

「わくわく美術展」

開催日  �毎月第３土曜日 
17：00 ～ 18：30

料　金  こども：無料／おとな：300 円
会　場  松崎医院内（坂東市猫実 1421）
対象者  �18 歳以下のお子さんを持つ 

ひとり親家庭
問合せ  �坂東シード 田村 

（090-4733-3439） 
社協ボランティア登録団体　　　

申込み  QR コードからお申込みください。

ひだまり子ども食堂は月 1回開催予定です。
基本第３土曜日の開催を予定していますが、
変更になる場合もありますので、坂東シー
ド公式 LINE にて情報を配信いたします。

※坂東シードは地元野菜を使った料理を提供して
ます。地元の農家さんで、余剰野菜等があるとき
には、ご提供お願い致します。

スポーツ吹矢
一緒に楽しく！

はじめてみませんか！

スポーツ吹矢は、円形の的めがけて息を
使って矢を的に吹き放つ、日本発祥の新しい 
スポーツです。高い運動能力や腕力はいりま
せん。

基本動作は腹式呼吸を 
ベースとしたスポーツ吹矢
式呼吸法で、様々な健康効
果、精神力や集中力が高ま
ります。

問合せ　�坂東スポーツ吹矢　真中�
（090-3337-1188）
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金品寄付者名 金額（円）
福祉寄付

㈱南海工業 50,000 
㈲茨城シー・ティー・ヴィー・サービス 50,000 
坂東市青少年相談員連絡協議会 36,969 
坂東市文化協会 17,220 
さしま公民館まつり実行委員会及びキッチンカー出店者 7,000 
根本　光夫 5,413 
さしま公民館まつり実行委員会（スポーツクラブさしま） 5,000 
滝本　勇 1,512 
㈱倉持調剤薬局 134 
匿名 5,185 
匿名 4,379 
匿名 3,000 
匿名 2,000 

物品寄付者名
使用済み切手

古矢　健一 野口設備工業
米島　一秀 鈴木　裕
㈲ナカシン ㈲陽建
関根　喜一 根本　一枝
中西　文行 ㈲光陽堂
Tokyo Tea Trading 塚原　耕喜
冨山　満子 藤木　日出男
石塚包装㈲ 大鳥建築
㈲岩井安田保険企画 博愛学園
酒のごとう 匿名　4件

プルタブ
相川　菊男 明治安田 つくば支社 常総守谷営業所
博愛学園 塚原　耕喜
関根　喜一 大鳥建築
Tokyo Tea Trading 塚原　昭
野口設備工業 木村　八千代
後藤　英雄 匿名　2件

心温まるお気持ちをお寄せくださいまして、誠にありがとうございます。お預かりした善意は、社会福祉向上の�
ために活用させていただきます。

善 意 銀 行

期間 ： 令和8年1月17日～令和8年4月15日 （敬称略、順不同）

あなたのまごころ伝えたい

物品寄付者名
ベルマーク

坂東市くらしの会 ㈲陽建
Tokyo Tea Trading 生井　純子
野口設備工業 冨山　文江
博愛学園 匿名　1件

その他物品
中西　文行 ㈲光陽堂
コスモヘルスグループ 4U㈱ 匿名　2件

その他食品
匿名　5件

エコキャップ
相川　菊男 眞喜志　修
㈲太陽樹脂化工 間中　昇
博愛学園 グリーンランド元気会
中山　孝一 桃山団地自治会
上猫実婦人部 桃山団地シニア会
古矢　健一 桃山団地健康体操
さしま環境管理事務組合 ㈲陽建
磯山　茂生 塚原　耕喜
小山下シニアクラブ はあとぽっぽ
坂東市くらしの会 さしま保育園
デイサービス大空 根本　一枝
常盤印刷 しずかの創造苑
米島　一秀 ㈲光陽堂
関根　喜一 すみれ会
山村　悠七 ㈲木村製畳
木村　巳三夫 ㈲鶴巻石油
ヘアーステージ　リップス 新谷　孝子
坂東ひな飾りプロジェクト 菊田　悦夫
小酒井　勝雄 ㈱境食鳥
村山　晟 砂崎シニアクラブ
Tokyo Tea Trading ㈲佐藤建設工業
㈱峯建 西村中えがお会
ボーイスカウト茨城県連盟坂東第１団 生井　純子
延寿館 遠藤　華陽
森　洋一 吉田　美智子
花島　凛々果 放課後等デイサービス　たいようの家
石塚包装㈲ 沓掛歯科医院
後藤　さとみ 藤木　日出男
田村　望実 猿島カントリー
㈲岩井安田保険企画 大鳥建築
酒のごとう 張替　貢
野口設備工業 野口　義比古
古矢　藤喜 塚原　昭
坂東市立 神大実小学校 ㈲島田重建
青木種苗店 中山化成
明治安田 つくば支社 常総守谷営業所 野仲　祥太
野口　昇瑚 古谷自動車商会
藤田プラチナ会 深津　住夫
鈴木　一男 渡部　秋夫
冨山　文江 小山中シニアクラブ
野﨑　湊翔 高地　里子
中村　竹子 飯田　みさい
倉持　昇 染谷　富江
倉持　幸子 鈴木　矢須志
倉持　嘉子 島田　久子
小谷野　伊一 後藤　英雄
中村　彰子 生子新田シニアクラブ
小谷野　明子 匿名　6件

お預かりしているもの  �
現金、ペットボトルキャップ、使用済み切手、その他社会福祉
推進に活用できるもの
お預かりしている場所  �
社協本所・社協支所（土曜、日曜、祝日除く、午前8時30分
から午後 5時 15分まで）

▲コスモヘルスグループ 4U㈱
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最近、物忘れなど気になることはありませんか？
　オレンジカフェとは、認知症の方やその家族、地域の方などが集まり、認知症について少し学んだり、 
おしゃべりをする集いの場です。まずは一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

◦時間：午後 2時～午後 3時 30分
◦会場：猿島福祉センターほほえみ　ふれあいの間
◦内容：おしゃべりや認知症の相談、レクリエーションなど
◦参加費：無料　　◦人数：10人程度
◦申込方法：予約は必要ありません。お気軽にご参加ください。
※都合により日程など変更になる場合もあります。

開催日程
毎月

第２火曜日

オレンジカフェ参加者募集

健康体操教室のお知らせ
いつまでもいきいき過ごすために、いまから体を動かす習慣を身につけましょう

会場　�岩井福祉センター夢積館 
毎月第２・４木曜日（祝日の場合はお休み）

午前の部：午前 10 時～ 11 時 30 分
午後の部：午後 1 時 30 分～ 3 時

会場　�猿島福祉センターほほえみ 
毎月第３火曜日（祝日の場合は翌水曜日）

午前の部：午前 10 時～ 11 時 30 分
午後の部：午後 1 時 30 分～ 3 時

◦内　容：�シルバーリハビリ体操・スクエアステップ・ 
市民健康体操

◦持ち物：飲料 ( 水やお茶など )、汗拭きタオルなど
◎登録料：�1 人 100 円 

（保険加入のため、年度ごとに集めます）

初めての方もお気軽に
ご参加ください！

「将門の里」コミュニティカフェイベント 開催のお知らせ
　令和 8 年 1 月より「将門の里」において開催していました体操やオレンジカフェの啓発活動ですが、好評
につき開催を延長します！ ご参加お待ちしております！
開催日　5月26日（火） ・ 6月23日（火）
会　場　坂東市産業経済交流施設「将門の里」　坂東市長須9621-1
内　容　午前10時〜午前11時30分…… シルバーリハビリ体操・坂東体操など
　　　　午後  2時〜午後  3時………… オレンジカフェ
　　　　※各日程同様です　　体操参加の方は動きやすい服装、飲料をご持参ください。

スクエアステップリーダー養成講習会受講生募集！
　スクエアステップとはマス目のあるマットの上でステップを踏む体操です。認知機能の向上や転倒予防、生活習
慣病の予防などに効果があります。一緒に地域の体操教室やサロンで運動支援ボランティアとして活動しませんか？
◦期日：�７月 17 日（金）・７月 23 日（木）　【２日間】�

1 日目・２日目ともに　午前 9 時 30 分～午後３時 30 分（合計１０時間）
◦会場：岩井福祉センター夢積館（坂東市辺田４８番地）　◦募集人数：２０人程度
◦受講資格： �・本養成講習会の全日程に参加できる方�

 ・資格取得後ボランティア活動として参加できる方�
 ・坂東市スクエアステップリーダーの会に入会できる方

◦内容 : 講義及び実技
◦受講料：�無料（昼食・飲料は各自持参）�

※受講終了後、リーダー登録料（2,200円）、入会金（５００円）集金あります。
◦申込期間：５月１５日（金）～ ６月１５日（月） 午前8時30分～午後5時１５分（土日除く）
◦申込方法：�坂東市北部地域包括支援センター　社会福祉協議会（猿島福祉センター�

ほほえみ内）へ来所またはお電話にてお申し込みください。

【このページの申込・問合せ】坂東市北部地域包括支援センター　社会福祉協議会
☎ 0280-82-1284・0297-44-2943　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分（土・日・祝日を除く）

<講師のご紹介>
大藏 倫博（おおくら　ともひろ）先生

NPO法人スクエアステップ協会　理事長
筑波大学　体育系教授

スクエアステップ考案者

男性大歓迎男性大歓迎！！
男性リーダー活躍中です男性リーダー活躍中です！！

体操の様子

※両福祉センターともに7月、8月、9月はお休み


